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Eineltisaztlun grunnskola Gardabajar

Skilgreining & einelti

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast a
einstaklingi sem a erfitt med ad verjast.

Einelti felur i sér misbeitingu & valdi med peim afleidingum ad polanda lidur illa og hann

finnur til varnarleysis.

Einelti birtist i mérgum myndum, pad getur verid:

Likamlegt: Barsmidar, spork, hrindingar...

Munnlegt: Uppnefni, nidrandi athugasemdir, endurtekin stridni...
Skriflegt: Neikvad tolvu- og simasamskipti, krot, bréfasendingar...
Obeint: Baktal, Gtskdfun, dtilokun ar félagahopi...

Efnislegt: Eignum stolid, peer eydilagdar...

Andlegt: pvingun til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttletiskennd og sjalfsvirding...

Einelti fer oft fram par sem enginn sér. S& sem er lagdur i einelti vill oft ekki segja fra pvi sem
gerist svo hann hljéti ekki verra af. pess vegna er mjog aridandi ad allir pekki einkenni

eineltis.
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Forvarnir gegn einelti

Til pess ad fyrirbyggja einelti parf samstillt atak og abyrgd nemenda, forradamanna og
starfsmanna skolans. Midlun godra lifsgilda, regluleg freedsla og umraedur um eineltismal og
afleidingar peirra eru naudsynlegar. Allir purfa ad deila abyrgd, syna virdingu og lata sig lidan
annarra varoa.

Helstu forvarnir:

e skolinn setur sér akvedin vidmid i samskiptum sem mida ad pvi ad allir starfsmenn
skdlans, nemendur og forradamenn geti unnid eftir somu gildum sem studla ad jakveedum
samskiptum og gédum skolabrag

e nemendur pjalfist i ad vinna i hépum og syni tillitssemi, virdingu, abyrgd, sveigjanleika
og umburdarlyndi. Efli sjalfstraust og samkennd sem studlar markvisst ad frekari
patttoku i lydraedislegu samstarfi

e umsjonarkennari vinnur med nemendum par sem bekkurinn setur bekkjarreglur. Haldnir
eru reglulegir bekkjarfundir par sem lidan, samskipti og hegdun er reedd

e umsjonarkennari fer reglulega yfir eineltisagetlun skélans sem og
skolareglur/samskiptareglur med sinum bekk

e fagkennarar og adrir starfmenn noti pau tekifeeri sem gefast til ad reda og pjalfa
mikilveegi godra samskipta

e studla markvisst ad samvinnu heimilis og skola

e ahverju éri er eineltisdaetlun skoélans kynnt fyrir nemendum og forrddamonnum peirra &
haustfundum. Umsjonarkennari og bekkjarfulltriar hvetja til pess ad forradamenn hafi i
huga viomid vardandi afmelisbod og adrar samkomur

e fraedsla um einelti fyrir forrddamenn s.s. i formi fyrirlestra og upplysinga par sem
eineltisdztlun skdlans er vel kynnt og synileg foreldrum t.d. & heimasidu skolans

e eineltisaztlun skolans er kynnt i upphafi hvers skdlaars & starfsmannafundi par sem hin
er endurskodud og pau vidmid sem skolinn setur sér i samskiptum eru samreemd. SU
samraming er lidur i forvornum gegn einelti og 6dru ofbeldi. Mikilveegt er ad bjdda
starfmonnum reglulega upp & freedslu um mélaflokkinn

e virk gaesla i friminatum, skélahusi og vettvangsferdum & vegum skélans

e nidurstddur ur Skdlapulsinum nyttar i vinnu gegn einelti. Lagt er til ad Skdlaskrifstofa
Gardabajar leggi fyrir reglulegar kannanir & umfangi eineltis og samskiptamala sem
skdlarnir geti nytt i frekari vinnu

e skolinn nyti hinn arlega Dag gegn einelti til pess ad vekja athygli & mikilveegi godra
samskipta med pad ad markmidi ad vinna gegn einelti

e eineltisteymi skolans hittist ad hausti og gerir dzetlun um forvarnir fyrir skdlaario og
fundar reglulega

e eineltisteymi skolans er virkur patttakandi i teymisvinnu ,,Gegn einelti i Gardaba** sem
skipad er fulltraum Alftanesskola, Flataskola, Gardaskola, Hofsstadaskola og
Sjélandsskéla
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Tilfinningalegar

e Dbreytingar a skapi

e tidur gratur, vidkvemni

« svefntruflanir, martradir

o breyttar matarvenjur, lystarleysi - ofat

« litio sjélfstraust, hreedsla og kvidi

e depurd, punglyndiseinkenni, sjalfsvigshugsanir

Hugsanlegar visbendingar um einelti:

Likamlegar
likamlegar kvartanir t.d. hfudverkur, magaverkur
kvidaeinkenni t.d. nagar neglur, stamar, keaekir ymis konar

likamlegir averkar s.s. skramur og marblettir sem barnid getur ekki utskyrt
rifin fot og/eda skemmdar eigur

Félagslegar

 Virdist einangrad og einmana

o ferekki i og feer ekki heimsoknir

o fair eda engir vinir og barnid vill ekki taka patt i félagsstarfi

Hegdun
o Outskyranleg skapofsakdst og/eda gratkost
e neitar ad segja fra hvad amar ad

e arasargirni og erfid hegdun

]
o hraedist ad fara eitt i og ur skola, bidur um fylgd og/eda fer adra leid
o leggur fyrr eda seinna af stad i skdlann en venjulega

o matir idulega of seint eda byrjar ad skropa

o fordast &kvednar adsteedur i skolanum t.d. leikfimi og sund

o haettir ad sinna naminu, einkunnir laekka, einbeitingarordugleikar
o einangrar sig fra skolafélogum

o fordast ad fara i friminatur

A heimili

e barnid neitar ad fara i skélann

e dregursigihlé

e bidur um auka vasapening

e tynir peningum og/eda 6drum eigum

e neitar ad leika sér uti eftir skdla

e byrjar ad leggja 6nnur born eda systkini i einelti

e reynir ad fa foreldra sina til ad tala vid kennarann, skdlafélagana eda adra foreldra
e verdur nidurdregid eda Ordlegt eftir fri
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Verdi foreldrar eda starfsmenn varir vid einhver ofangreindra einkenna eda énnur sem benda
til ad barninu lidi illa er mikilveegt ad kanna malid. Allir sem hafa vitneskju um hvers konar
likamlegt eda andlegt ofbeldi medal nemenda ber ad tilkynna pad til umsjonarkennara.

Medferd eineltismala i grunnskélum Gardabaejar

Ef grunur leikur a eda stadfesting liggur fyrir ad einelti eigi sér stad er pad skyr stefna
grunnskoélanna i Gardabee ad tekid sé a malinu strax.

Grun um einelti ber ad tilkynna med formlegum hetti a eydubladi sem finna ma a
heimasidum grunnskola Gardabajar. Naudsynlegt er ad vitneskja um einelti berist til
umsjonarkennara, namsradgjafa eda stjornenda skdlans.

Umsjonarkennari og/eda sa starfsmadur sem fer vitneskju um einelti skal taka & malinu
strax. Umsjonarkennari byrjar & ad hafa samband vid adila ar eineltisteymi. Peir hafa
samrad um vidbrdogd og adgerdir.

Eineltismal eru mismunandi og fer vinna hvers mals eftir edli pess. Meta parf hvort um
adstaedur sé ad reeda par sem heetta er & feroum. Alltaf skal rannsaka malid.

Grunur um einelti

Vidbrogo:

e sasem tekur vid skriflegri tilkynningu kemur henni til eineltisteymis sem akvedur
verkaskiptingu

e skraning hefst

e abyrgodaradili hefur samband vid forrddamenn barns sem grunur leikur & ad verdi fyrir
einelti, aflar frekari upplysinga og greinir fra nastu skrefum. Aztlun er unnin i samradi
vid forradamenn polanda

e upplysa starfsfolk skdlans sem kemur ad nemandanum

e afla upplysinga og auka eftirlit i kennslustundum og frimintum

e kanna lidan og bekkjaranda

e r&da vid valda nemendur

e ef vinnsla malsins leidir i 1jos ad ekki er um einelti ad raeda er malinu lokid formlega
med undirskrift foreldra og gerdar videigandi radstafanir eftir edli malsins t.d. ef um
samskiptavanda er ad reeda
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Einelti & sér sannanlega stad

Ef ljost er ad einelti hefur att sér stad parf ad skipuleggja einstaklingsbundin vidtdl vid
bolanda, geranda og forradamenn (5. gr. Reglugerdar um abyrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnskolum)

I 6llum tilvikum er geranda gefin skyr skilabod um ad einelti sé ekki 1idid og ad skolinn
muni med 6llum rddum leitast vid ad eineltinu ljuki.

Vinnulag i eineltismalum

e samstarf vid forradamenn (5. 0g 7. gr.)

e almennt eru umsjonarkennari eda stadgengill hans (7. gr.) og adili Ur eineltisteymi
skolans saman i vidtélum vid baedi polanda og geranda

e skolinn veitir videigandi studning vid polanda og geranda par til mali lykur

e gerd er axtlun um eftirfylgd

e par sem pad & vid skal halda reglulega bekkjarfundi til ad styrkja samskipti innan
hopsins

e upplysa skdlasamfélagid

e ef um alvarlegt ofbeldi er ad reda er pad tilkynnt til nemendaverndarréds,
Fjolskyldusvids Gardabajar, heilsugeeslu eda logreglu. Skéli gaeti purft ad visa geranda
timabundid ur skéla (12. og 15. gr.)

e eineltismalum er lokid i samrédi vid forradamenn med skriflegum heetti

Einelti heldur &fram
Ef adgerdir bera ekki arangur parf ad fylgja malinu frekar eftir:

e frekari samvinnu og samrad vid forradamenn polanda og geranda

e meira eftirlit, vidurlog

e visa mali til nemendaverndarrads sem kemur pvi i videigandi farveg

e  Dbrjota upp gerendahop

e einstaklingsmidada atferlismétun

e radgjof hja salfredingi/6drum sérfreedingum

e tilkynning til Fjolskyldusvids Gardabajar

e tilkynning til 16greglu

e naist ekki satt innan sveitarfélagsins ma visa malinu til fagrads sem starfar & abyrgd
Mennta- og menningarmalaradduneytisins (7. gr.)

Oll eineltismal, hvort sem um grun eda stadfestingu er ad reda, eru skrad & sérstakt
eydublad. Skraningin er lidur i ad hafa yfirsyn yfir edli og umfang eineltisméla i skolanum.
Mikilveegt er ad ljuka vinnu allra mala i samradi vid forradamenn med skriflegum hatti.
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	Andlegt: Þvingun til að gera eitthvað sem stríðir gegn réttlætiskennd og sjálfsvirðing…  Einelti fer oft fram þar sem enginn sér. Sá sem er lagður í einelti vill oft ekki segja frá því sem gerist svo hann hljóti ekki verra af. Þess vegna er mjög áríða...

